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O folheto ilustrado é uma proposta de divulgagdo cientifica acessivel e critica, concebida para estimular o
debate e a reflexdo no publico em geral, nos espacos de formacao universitaria e dos movimentos sociais,
assim como entre gestores de politicas publicas. O material busca comunicar de forma sintética alguns dos
principais resultados de pesquisas realizadas sobre alimentacao, cidade e desigualdades, reunindo em um sé
lugar contetidos que possam orientar discussdes e inspirar novas leituras das politicas de seguranca e préticas
de soberania alimentar.

As ilustragdes sdo baseadas em pesquisas graficas dos ambientes alimentares de Belo Horizonte e nas imagens
enviadas por participantes da pesquisa Didrios de Alimentagdo, um estudo qualitativo e participativo a partir
de diérios graficos e textuais sobre a alimentagdo em Belo Horizonte realizado pelo Observatério de Saude
Urbana (OSUBH) da UFMG. As citagbes também sdo provenientes dos registros enviados pelos participantes da
pesquisa mencionada, de forma literal.

Publicado em dezembro de 2025.
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Cozinhas Solidarias emergem da forca dos movimentos sociais e da organizagao
coletiva nos territérios urbanos. Mais que alimentar, transformam a comida em ato
politico e direito inegocidvel, construindo redes de apoio e denunciando desigualdades
estruturais.
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Ao desafiar modelos urbanos excludentes, onde o acesso e a distribuicdo de alimentos
é desigual e injusto, vem apontando caminhos para politicas publicas sensiveis
as realidades locais, como é o caso do programa nacional Cozinhgg
Solidéria.

As Cozinhas Solidarias, sustentadas por
lutas diarias e recursos limitados, mostram
tanto o potencial da solidariedade quantoa
urgéncia de agdes estruturais para garantir
o direito a alimentacdo de forma digna e
permanente nas cidades, principalmente
a grupos que nao sao contemplados ou
priorizados pelas politicas publicas.

Almoco na cozinha solidaria
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Restaurantes populares sdo importantes estratégias de seguranca alimentar, com
cada um dos quatro restaurantes populares da cidade servindo cerca de 3 mil
refeicdes diarias de acordo com a Prefeitura de Belo Horizonte'.
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Contudo, a procura por restaurantes populares também é um termémetro da fome
e revela paradoxos: enquanto para uns o “comer fora” permanece simbolo de
status e lazer, para outros torna-se marcador de empobrecimento e inseguranga
alimentar, com um nimero crescente de pessoas dependendo de restaurantes
populares, cozinhas solidérias e programas assistenciais para garantir a proxima
refeicdo, onde muitas vezes se misturam sentimentos de agradecimento e
vergonha e tem pouca autonomia para decidir o qué, quanto, onde, quando e com

quem comer?.

Cafe com
leite

Pao doce de
batata

Banana

Café da manha no Restaurante Popular

Salada <fuco
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Feijao

Arroz Frango

Almogo no Restaurante Popular



COMIDA CASEIRA.

PRIVILEGIO TEMPO. TERCERIZACAD £ CHDA0

O deslocamento da discussdo do “alimento” para a “refeicao” revela camadas de
desigualdade, pois o preparo depende, mas ultrapassa, a simples disponibilidade do
alimento: envolve tempo, planejamento e um trabalho de cuidado historicamente
invisibilizado. Esses elementos transformam a comida caseira em um privilégio
paradoxal — para alguns, garantido pela terceirizacao via empregadas domésticas;
para outros, exige a conciliagdo de duplas jornadas ou mesmo a necessidade de

recorrer ao fast-food.

A naturalizagdo desse cuidado como “vocacao feminina” oculta a complexidade de um
trabalho essencial, que envolve afeto, memdria e saberes, mas cuja realizagcdo depende
de condigdes materiais e temporais desigualmente distribuidas e atravessadas por

hierarquias de género, raga e classe.
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Marmita

Ao mesmo tempo, comer em casa pode
revelar necessidade: sem recursos para se
deslocar dentro da cidade e comer fora,
muitas familias sdo obrigadas a preparar
comida em casa ou dependem das marmitas
distribuidas  por  organizagdes sociais
para sustentar a mesa doméstica. Nessa
contradigdo, o “caseiro” assume significados
conflitantes, ora simbolo de privilégio e
autonomia, ora marcador de sobrevivéncia
em contextos de escassez, quando as
desigualdades sociais determinam quem
tem o luxo de cozinhar por prazer e quem
cozinha ou come em casa por necessidade.

Leite fermentado

"Hoje o dia foi tenso, encerrei
trabalho agora, nem sempre
da para fazer uma pausa pra
lanche nada disso, mae solo
que tem que trazer o pao
para dentro de casa, minha
janta agora vai ser esse leite
fermentado estou com muita
fome, mas mais sono ainda.
Hoje deu tempo s6 de almocar
e agora foi tomar esse leite
fermentado. Boa noite.”
-Sédbado, 23h45
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A inseguranca alimentar ndo se resume a escassez de alimentos, manifesta-se na
qualidade negada, na auséncia de escolhas e na irregularidade do que chega a
mesa. Evidencia-se em familias obrigadas a substituir alimentos in natura por
ultraprocessados, a consumir produtos de baixa qualidade, muitas vezes sem sequer
saber. Essa realidade é atravessada por desigualdades estruturais marcadas pelo
racismo, feminizagdo da pobreza, e divisdo desigual do trabalho.

E moldada por um sistema alimentar comandado pelo agronegécio e pela industria
alimenticia, que se beneficia de aliquotas reduzidas para produzir produtos de
qualidade inferior, ricos em acucar, gorduras e sédio. A que custo? 3

“Pedia Deus um jantar e ele me
den -8 anosde vida (miojo)”

-Quarta, 21h14




Amenaon

“Vocé nao discute direito a cidade, vocé ndo discute nada, se vocé nao
discutir essa questdo da seguranga alimentar.”
— Militante de movimento social de moradia

Tradicionalmente invisibilizada, a comida é, na verdade, elemento central das
estratégias e da organizacao das lutas populares urbanas — e até motivo de
aliancas, pontuais ou duradouras, entre campo e cidade. As praticas coletivas
de alimentacao desenvolvidas por movimentos sociais desestabilizam o
individualismo neoliberal, sobretudo em momentos de crise: seja ao erguer
uma nova ocupagdo urbana, seja ao protestar diante da prefeitura contra o
despejo de uma comunidade consolidada.

Nessas ocasides, redes de solidariedade se materializam em doacdes de
alimentos da reforma agraria e no preparo coletivo de refeicdes em cozinhas
comunitarias. O espaco publico, entdo, ganha outro sentido: torna-se lugar
de cuidado, partilha e resisténcia.



COMIDA AMBULANTE
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Os ambientes alimentares incluem a venda de alimentos e bebidas
por ambulantes e comerciantes informais nas ruas. Esses vendedores
fazem parte da cultura alimentar da cidade e de momentos de festa
e lazer oferecendo produtos tipicos como:

Mas também ultraprocessados, bebidas agucaradas,
[[ 2 e alcool como:
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Feiras moveis em estacbes de metrd, como a do
Sdo Gabriel, e ambulantes de frutas ampliam o
acesso a alimentos frescos e saudaveis.

A comida de rua tem essa presenga dupla -
pode aliviar “desertos alimentares”, garantindo
alimento e nutrientes, mas também facilitar o
consumo de itens pouco nutritivos e prejudiciais
a saude.
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As desigualdades alimentares urbanas nao se explicam apenas por métricas de distancia
ou pela densidade de estabelecimentos em relagcdo ao territério e a populagdo.

Nas cidades latino-americanas, dinamicas territoriais criam i-mobilidades* impostas pelo
medo: tiroteios, toques de recolher e disputas territoriais criam barreiras invisiveis que
fazem com que restaurantes populares, feiras e sacoldes permanecam inacessiveis para
muitos, mesmo estando fisicamente préximos.

Serd que além dos ambientes alimentares méveis, domésticos, comunitarios e digitais,
também devemos reconhecer os ambientes alimentares do medo - territérios onde a
violéncia redefine o acesso aos alimentos? A fome é inerentemente violenta e a violéncia
também produz fome.

“Nao deu pra parar e

Em tomar café na cliente.
Nado deu tempo pois esté

0 tendo operagao policia
[;!] na favela e todos ficam
dentro de casa.”
] -Segunda, ?h
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AGRICULTURA U/rbaro

A agricultura urbana vai além do simples cultivo: é uma pratica de transformacao social.
O que a distingue ndo é apenas estar na cidade, mas a interagdo com o ecossistema
urbano, propondo novos modos de habitar e produzir vida e comunidade.

No Brasil, vai além da jardinagem e de praticas isoladas de uso sustentavel do solo
para afirmar-se como luta e como politica publica estratégica de soberania alimentar,
vinculada @ memdria e as formas de vida pretas, rurais e periféricas.

E, portanto, uma pratica agroecolégica e disruptiva em
territérios vulnerabilizados dos grandes centros urbanos
reivindicando o direito a cidade. Também mobiliza
encontros, trocas, afetos, organizagdo popular, saide e
sustentabilidade.

)

« x % PLANIAR N CIDADE E PRODYZIA O BEH-WIVER * % *




CESTA BASICA

A cesta basica é composta por alimentos considerados essenciais para a
subsisténcia. Instituida pelo Estado brasileiro em 1938, é a base das ag¢des
de assisténcia alimentar, conta com alimentos processados como:

Café

Arroz

Farinha de Macarrao

mandioca

Oleo de soja

Agucar Feijao

Alimentos processados na cesta basica

Em 2024, um novo decreto incluiu alimentos in natura e minimamente

processados segundo as diretrizes do Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira.
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Alimentos in natura na cesta bdasica

Apesar do avanco, a quantidade de alimentos destinada ainda ndo considera
as diferentes necessidades das familias, levantando a discussao sobre o
que é essencial e de que modo a sua composi¢cdo pode promover sistemas
alimentares mais sustentaveis e diversos.
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“Goiaba que peguei
do pé no bairro que

FRUTA A LIDADE
FISSURES MO CONCAETD
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Essas frutas, comuns em feiras, sacoldes e
supermercados de Belo Horizonte, também pendem
discretamente de arvores espalhadas pela cidade —
disponiveis a quem, no ritmo apressado do cotidiano,
pare para enxerga-las e colhé-las.

Essa abundancia esta longe de resolver a inseguranca
alimentar, até porque desde 2010 “espécimes
arbdreos produtoras de frutos de consumo humano
habitual” ndo sdo recomendadas para plantio em
passeios®. Ainda assim, desafia a légica da comida
como mera mercadoria e do planejamento urbano
que ignora a produgao de alimentos. Revela, também,
a metrépole com tracos de interior e lembra que as
ruas podem ser mais que corredores de passagem.
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Os deslocamentos das pessoas em funcdo da comida, revela estratégias, restricdes e
escolhas que expressam vivéncias urbanas diversas e desiguais, atravessadas por acessos

e barreiras sociais e territoriais.
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universitaria na
regiao Centro
sul da cidade e
costuma almocar
nos restaurantes
nas imediacdes do
trabalho.
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O Pedro é morador

de uma ocupacgéo

urbana no centro

e vai a pé ao

“ restaurante popular

& todos os dias para

i g) fazer suas refeicoes.

\W

oL &

T

PN

AN

'téﬂ . ,‘ ’-,\

il ® | -
15 Al LT

= /f\

O Jodo esta
em situacdo de
rua e cada dia
vai a um local

diferente onde y o
grupos de doagéo Em funcdo do trabalho dA N‘?dta(;a mirabnalhpe” eria
de marmita se remoto, Marco n3o se desloca a clgade e trabalha na

escola publica no préprio
bairro onde almoca
diariamente.

encontram. e faz suas refeicbes em casa.



ALIMENTACAD ZLscotave

Além de ser uma politica educacional fundamental, a alimentacao escolar
constitui também uma das maiores politicas publicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional do pais.

Segundo a Prefeitura de Belo Horizonte, diariamente sdo servidas mais de 400
mil refeicdes nas escolas, assegurando alimentagdo adequada para criangas
e adolescentes® — muitas vezes, as Unicas refeicdes do dia. Trata-se de uma
politica transformadora porque enfrenta de forma direta a fome e inseguranca
alimentar, garantindo ndo apenas condi¢des de aprendizado, mas também o
direito humano fundamental a alimentacao.

Ao mesmo tempo, contribui para
aliviar a sobrecarga histérica imposta Feijdo Salada
as maes e cuidadoras, quase sempre
responsabilizadas pela nutricdo dos
filhos em um cenario de iniquidades
sociais e de género.




	COMO CE COME BEAGA?
	Cozinhas Solidárias
	A CONTRADIÇÃO DO COMER FORA
	COMIDA CASEIRA: PRIVILÉGIO, TEMPO, TERCERIZAÇÃO E CUIDADO
	ENTRE CONSUMO PRECARIO E ULTRAPROCESSADOS: A INSEGURANÇA ALIMENTAR URBANA
	LUTAS ALIMENTADAS
	COMIDA AMBULANTE
	MEDO E FOME: VIOLÊNCIA URBANA E INSEGURANÇA ALIMENTAR.
	AGRICULTURA Urbana
	CESTA BÁSICA
	FRUTA NA CIDADE: FISSURAS NO CONCRETO
	ITINERARIOS ALIMENTARES: DESLOCAMENTOS EM FUNÇÃO DA COMIDA
	ALIMENTAÇÃO Escolar



